
  
 

Speisekarte 

Albschule Stuttgart 
KW 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026 

Frischer Salat Frischer Salat Frischer Salat Frischer Salat Frischer Salat Salat 

Hähnchenkebab mit Tzatziki 

und Reis                                           Geflügel ) und geriebenem Grana 

Spaghetti mit Carbonarasoße ( Fischnuggets mit Dill - Sahnesoße Hähnchenkebab mit Tzatziki und Käse-Lauch-Suppe mit 

Kalbshackbällchen und einem 

Brötchen 

Menü 1 
, und Kartoffeln Reis 

 Padano 
A1,D,G 15 G 

G  A1,C,G 3,7,2,15 A1,C,G 15 

Kebab mit Tzatziki und Reis Spaghetti mit 
Carbonarasoße 
(vegi) und 
geriebenem 
Grana Padano 

Bunte Reis-Gemüse-Pfanne mit 

allerlei Gemüse 

Gebackener Camembert mit 

Preiselbeeren 

Gebackener Camembert mit 
Preiselbeeren 

Menü 2 

Vegi & Mehr 
dazu Kräuterquark und Baguette Rustica 

A1,A3,C, F, G 

G,L A1,A3,C,F,G 

Tagesdessert oder Frischobst Tagesdessert oder Frischobst Tagesdessert oder Frischobst Tagesdessert oder Frischobst Tagesdessert oder Frischobst Dessert 

G G G G G 

Änderungen vorbehalten DE-ÖKO-001 


